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输精管结扎术后的生育方案

输精管结扎术是目前美国最常见的绝育方法之一。

如果做过结扎手术后您改变主意想要养育孩子了，

有两种方法可以帮助您和您的伴侣拥有自己的孩

子，一是结扎复通术；二是将精子从睪丸取出进行

体外受精（IVF）。医生将根据以下情况帮助您选择

一种比较适合您和您的伴侣的方法：

• 结扎手术已经做了多长时间？

• 您的年龄？

• 您想要几个孩子？

• 医疗费用

• 无论是通过自然受孕还是采用IVF技术，您希望

多快能怀孕？

我第一步应该做些什么？

您需要做的第一件事就是咨询泌尿科医生，他们是

男性生殖器官医疗保健的专家。泌尿科医生会了解

您的病史，并为您进行身体检查，以确保没有其他

会影响到您的生育能力的健康问题。您的伴侣也应

该去看相应的医生，以确保她也没有影响生育能力

的健康问题。

结扎复通术是怎么做的？

结扎复通术有两种类型。选择哪种方式取决于您在

结扎手术时被阻塞的男性生殖道的部位。

• 输精管吻合术可以重新连接输精管的两端，从而

疏通精子从睾丸运送出去的通道。每个男性都有

两根输精管，它们分别位于左右两方的阴囊。在

结扎手术中，两根输精管会被切断，以阻止精子

与精液混合。

• 输精管附睾吻合术是将附睾与输精管相连的手

术。附睾是供精子生长成熟的一段盘绕管道。当

输精管结扎引起的阻塞不能通过输精管吻合术来

输通时，可以选择进行这种手术。

医生会在手术过程中决定哪种方式更适合您。这两

种输精管复通术可以让您和您的伴侣通过性生活自

然受孕。

体外受精前，精子是如何被取出的？

在这个过程中，医生会从您的睾丸中取出精子。这

种手术通常会在局部麻醉（使用麻醉药物）的情况

下进行，也可以在全身麻醉的情况下进行（您会进

入睡眠状态）。医生会用一根极细的针从靠近睾丸

的输精管中或直接从每一个睾丸中取出精子。大多

数男性在手术结束后都会有轻微的疼痛感。

通过使用体外受精技术，取出的精子可以在实验室

中使您的伴侣的卵子受精。精子可以在进行体外受

精治疗的当天取出，也可以提前取出然后冷冻储

存，以便为将来进行的体外受精过程做准备。因为

精子的数量很少，所以不推荐进行人工授精。

当这种方法配合体外受精一起使用时，成功率很

高，特别是当您的伴侣年龄在35岁以下时。这种方

法有其他优点：您的伴侣受孕所需的时间比较短；

在成功怀孕后，您也不需使用避孕措施。对男性伴

侣来说，这也是一种微创的手术方法。不过，它也

有一些弊端。首先，这种方法的费用更加高昂；其

次，如果不止一个胚胎被移植到女性体内，她可能

会怀上多胞胎。对于女性伴侣来说，这个过程相对

来说更具侵入性。如果您还想要更多的孩子，就可

能需要重复进行这一过程。
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